o

| : .
Bonifatius mavo

theoretische leerweg

Beroemde momenten om NIET me je huiswerk te beginnen

* Je komt net thuis en gaat gelijk huiswerk maken, je kunt beter eerst
even ontspannen ( kopje thee, MTV, voetballen, boodschapje doen)

= Niet beginnen als je bijna weg moet voor een afspraak (ortho, kleren
kopen, vakken vullen, trainen) Zonde van je tijd en de kwaliteit van je
werk.

* Heb je net gesport, een moeilijk gesprek gehad of ruzie met je zus.
Laat eerst de emoties even bezinken.

* Heb je net lekker warm gegeten? Je hebt energie nodig voor je maag.
Wacht nog even met je huiswerk.

Tips voor ouders:

* Kies samen met je kind een vast beginuur en ook een eindtijd.
= Zorg voor een goede leeromgeving
o vaste en opgeruimde plek
o houd sterke afleiders op afstand (tv, computer)
* Help kind met leren plannen, pubers kunnen dat nog niet (puberbrein). Maak
samen even een korte werkplanning

= Bied praktische tips:

Wissel makkelijk en moeilijk af

Zorg voor afwisseling tussen zaakvakken en talen

Neem regelmatig even pauze

Niet alle woordjes op een avond, maar een paar avonden herhalen

o Beloon je zelf als je huiswerk af is

* Toon als ouders begrip en belangstelling. Probeer de controlerende rol te
vermijden, maar moedig aan (ook als het goed gaat).

=  Geef huiswerk de plaats die het verdient, niet meer en niet minder
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Handige sites:

www.wrts.nl en www.drillster.com zijn online overhoorprogramma'’s

Uitleg over mindmappen in een filmpje

http://www.youtube.com/watch?v=8ZLCtArhAzE

Er is gratis software waarmee je digitale mindmaps kunt maken. De software kun je dan een
paar weken uitproberen. Bijvoorbeeld: www.mindgenius.com

www.lereniseenmakkie.nl
Een site met vele tips om te leren en huiswerk te maken.
Handig om te gebruiken is de planner staat aan de linkerkant in de balk.
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